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Repausul nu trebuie sa depinda de curajul
de a-l cere.

Costul uman nu poate ramane doar indignare

Observator a publicat marturia unui rezident despre 31-32 de ore continue si garzi neconsemnate; Recorder,
relatari despre umilire si epuizare, cu anonimat cerut de teama consecintelor pentru carierd. Cine protejeaza
medicul care nu isi permite sa spuna ca nu mai poate?

Dupa pierderea unor colegi

AGERPRES a relatat in aprilie 2025 douéa decese de rezidenti la lasi; n iunie 2026, Libertatea a relatat decesul
unui rezident intrat in garda, reproducand comunicarea politiei. Cauzele nu sunt atribuite aici muncii. Intrebarea
de preventie ramane: ce risc a fost verificat si ce s-a schimbat pentru urmatorul coleg?

Sase cazuri, intrebari verificabile

Alba lulia declara Pontaj Plus, condica fizica si confruntari, fara situatia statistica in forma ceruta. Ploiesti:
evidente pe hartie, verificari interne, fara corelare electronica automata si calendar aprobat. Softul nu este
rezultatul.

Brasov declara repaus si audit RUNOS; angajatul sesizeaza seful direct, fiind declarat si un canal pentru
avertizori. Intrebarea priveste detectarea proactiva, nu absenta tuturor controalelor.

Bagdasar refuza modelele si agregatele; lliescu a comunicat patru anexe, inclusiv proceduri si un model. Solicitari
comparabile, fara documente identice presupuse. Slobozia declara monitorizare fara raport distinct si anunta
clasarea solicitarilor similare. Refuzul nu este declarat ilegal; procedura nu dovedeste aplicarea.

Ce descrie snapshotul

17 septembrie 2026: 312 institutii cu transmitere consemnata; 60 mesaje de la 42 institutii distincte. 24 cu
informatii cel putin partiale: 22 raspunsuri de fond + 2 refuzuri cu precizari factuale. 270 fara reactie observata;
celelalte categorii raman distincte. Cifre de corespondenta, nu rate nationale de respectare a repausului.
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Protectia trebuie organizata de institutie

Patru cerinte MIR

1. Evidenta auditabila: legatura dintre program, ore efective, garda, activitate post-garda, repaus, exceptii si
corectii. Angajatul trebuie sa poata verifica propriile date; publicarea raméane neidentificabila.

2. Interventie Tnaintea reclamatiei: responsabil, verificari la apropierea limitelor aplicabile, inlocuire si predare
organizate. Exceptiile se motiveaza si se urmaresc; nu cerem abandonarea pacientului.

3. Contestare protejata: o cale care nu depinde exclusiv de persoana reclamata, termen de rezolvare si
verificarea consecintelor profesionale. Declararea unui canal nu demonstreaza eficienta lui.

4. Rezultat: ce neconcordante au fost identificate, ce s-a corectat, cine a reverificat si cand. Promisiunile si
achizitiile nu sunt schimbari deja produse.

Epuizarea nu trebuie tratata ca proba de devotament

Un medic care se teme pentru cariera are nevoie de protectie institutionald, nu de inca un apel la curaj. In studiul
Rotari-Hutanu—Moldovan, 108 rezidenti au participat voluntar online: 28,7% au declarat ca odihna dupa garda nu
este respectata niciodata, iar 15,7% ca este respectata rar. Autoreportare, nu procente nationale. MIR cere timp
real verificabil si interventie Thaintea reclamatiei, fara sa deduca din epuizare cauza unui deces.

Ce permite dosarul si ce nu permite

Cererea vizeaza materiale existente pentru 1 mai-31 iulie 2026, in forma accesibila; exclude date nominale, date
de pacienti si o statistica noua. Un document necomunicat nu este automat inexistent. Nota de transparenta nu
evalueaza practica medicala. Art. 119 din Codul muncii priveste evidenta orelor cu inceput si sfarsit; un software
anume este propunerea MIR, nu cerinta acelui articol. Regimul repausului se citeste cu regulile si exceptiile
aplicabile.

Etapa de lansare

La 17 septembrie 2026, MIR a transmis zece mesaje catre trei autoritati si sapte spitale sau institute. Textele si
starile sunt la medicalintegrityromania.org/demersuri. Confirmarea in Trimise nu dovedeste primirea sau citirea.
Reactiile si masurile vor fi consemnate dupa verificare. Contact pentru explicatii si corectii:
medicalintegrityromania@proton.me, exclusiv in scris. Dosar:
medicalintegrityromania.org/comparatie-raspunsuri. Registru si surse: medicalintegrityromania.org/urmarire.

Surse si localizari: medicalintegrityromania.org/journalists

Snapshot: 17 septembrie 2026 | Corespondenta nu este un audit al practicii clinice.

2/2


https://medicalintegrityromania.org/journalists

